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健常な 3 歳児としての発達とは、明らかに違った
意味での発達の遅れが気になっていたのだ。 医師
からは「自閉の傾向がありますね」と言われた。 
　今までも、近くの小児科のホームドクターからも、何回か
自閉の傾向があると言われていた。保健師としても、そう感
じていた。しかし、あらためて「自閉の傾向がある」とはっ
きり言われるのを聞いた。私が腑に落ちた瞬間であった。 
「やっぱりそうであったか」。ある意味、ホッとして受け止
められたように思う。 
　自閉の傾向のある克行、そうした個性を持つ克行を、どの
ように育てていけば良いのか。 
　親として、克行の個性をどのように伸ばすことができるの
か。どうサポートしていければ良いのか、あらためて考える
スタートになった。 （「医師から自閉傾向を指摘された」より）
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